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Die Grundvoraussetzung für die Nutzung der Dateiwiederherstellung sind folgende 

Einstellungen in der Systemwiederherstellung.  

Rechtsklick Computer > Eigenschaften… 

 

…und dann auf > Computerschutz… 

 

… öffnet den Dialog > Systemeigenschaften  

Unter Schutzeinstellungen suchen wir nach der Partition auf der wir die System- und 

oder Dateiwiederherstellung aktivieren oder kontrollieren möchten. 
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Entweder stellt man die Systemeinstellungen inkl. der vorherigen Dateiversionen wieder 

her oder nur die Dateiversionen. In diesem Fall aktiviere ich beide Optionen. 

 

Über > OK verlassen wir diesen Dialog und kehren zu den Systemeigenschaften zurück. 
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Jetzt erstellen wir zur Demonstration einen Systemwiederherstellungspunkt. Mit einem 

Klick auf > Erstellen… 

 

öffnet sich das Eingabefenster für die Beschreibung des Wiederherstellungspunktes. 

 

Mit einem Klick auf > Erstellen startet die Sicherung des Snapshots. 
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Nun legen wir auf dem Desktop eine Worddatei an und füllen diese mit dem Wort Test-

Dokument und speichern diese ab. 

 

Jetzt erstellen wir wieder einen Wiederherstellungspunkt.  

Mit dem manuellen Anlegen simulieren wir die durch Windows selbst erstellten SWPunkte. 
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und beschreiben diesen Punkt mit Test-Dokument 1. 

 

Jetzt öffnen wir wieder unser Test-Dokument und fügen dem Wort Test-Dokument eine 

1 hinzu und speichern es wieder ab. 

 

Es vergehen Tage, das Dokument füllt sich mit Informationen; Windows legt automatisch 

weitere *Systemwiederherstellungspunkte an. 

Und jetzt sind Sie an einem Punkt angekommen, wo Sie die Uhr gerne um 2 Tage zurück 

drehen würden, weil Ihnen die Ausarbeitung vor 2 Tagen besser gefallen hat als heute. 

„Kein Problem“ wenn Windows weitere Systemwiederherstellungspunkte angelegt hat. 

Ein > Rechtsklick auf Ihre Datei öffnet die Eigenschaften des Dokuments. 
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Unter dem Reiter > Vorgängerversionen finden wir, wenn man es gut mit uns meint, 

die gespeicherten Dateiversionen wieder. 

 

Mit einem > Klick auf die wiederherzustellende Datei  und dem Befehl > 

Wiederherstellen; stellt Windows die Ursprungsversion aus einem SWPunkt wieder 

her. 

INFO: 

Windows legt jede Woche automatisch SWPunkte an oder wenn sich grundlegendes am 

System verändert hat, wie z.B. die Installation eines Treibers, der Austausch einer 

Komponente, bei Windows Updates oder anderen Ereignissen. 

Diese Anleitung soll nur eine Option zur Datei-Wiederherstellung aufzeigen, das ist keine 

Backup-Garantie! 
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