Windows - Dateiwiederherstellung

Die Grundvoraussetzung fir die Nutzung der Dateiwiederherstellung sind folgende
Einstellungen in der Systemwiederherstellung.

Rechtsklick Computer > Eigenschaften...

Offnen
PowerCrnd Here
5‘ Yerwalken
HOST Datei editieren - Joern \Walker

Metzlaufwerk verbinden, ..

Metzlaufwerk trennen. ..

Werknipfung erstellen
Lischen
Umbenennen

Eigenschaften

...und dann auf > Computerschutz...

—

[\ ;“;_) |;5.i + Systemsteusrung + Syskem und Sicherheit « Syskem

Datei Bearbeiten  Ansicht  Extras 7

Startseite der Systemsteuerung Basisinformationen iiber den Computer anzeigen

@I Gerate-Manager Windows-Edition

'5' Remoteesinstelungen Windows 7 Ulkimate

I&I Computerschutz * Copyright © 2009 Microsoft Corporation, alle Rechte vorbehalten,

_ ] ) Service Pack 1
'\ﬂ;' Erweiterte Systemeinstellungen

... offnet den Dialog > Systemeigenschaften

Unter Schutzeinstellungen suchen wir nach der Partition auf der wir die System- und
oder Dateiwiederherstellung aktivieren oder kontrollieren mdéchten.
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Systemeigenschaften x|

.I:Dmputemamel Hardwalel Erweitert  Computerschutz |F|emc-te|

Systemanderungen rickgangig 2u machen und vaorkerige
Yergionen von Dateien wiederherzustellen, 'Was ist der
Computerschutz?

£ Yenwenden Sie den Computerzchutz, um unemsiinschie

Syztemwiederherstellung

Sie konnen unerwiinzchte
Syztemanderungen ruckganagiq machen,
indem Sie den Computer auf einen
vorherigen Wiederherstellungzpunkt
zurlicksetzen.

Syztemwiederherstellung...

Schutzeinztellungen

Werfiigbare Laufwerke | Schutz | ;I
M Activ T (1) Al
caDATAZ(F) Ausg

M F U bimate [T [ i)

Fonfigurieren Sie wWiederherstellungs- -
einstelungen, venwalten Sie den Speicherplatz, Kanfigurieren... |
und ldzchen Sie Wiederherstelungepunkte,

Dient zumn zafartigen Erstellen eines Erstellen |
iederherstellungzpunkts fur die Laufwerke mit
akliviertem Systemschutz,

0K I Abbrechen | [ bernehmen |

Entweder stellt man die Systemeinstellungen inkl. der vorherigen Dateiversionen wieder
her oder nur die Dateiversionen. In diesem Fall aktiviere ich beide Optionen.

i Systemschutz fiir WINTUItimate (C:) |

Einstellungen wiederherstellen

Mit dem Computerschutz kénnen Kopien von Systemeinstellungen und vorherigen
Dateiversionen gespeichert werden. \Wahlen Sie die Komponenten aus, fir die eine
‘Wiederherstellung méglich sein soll;

{* Systemeinstellungen und vorherige Dateiversionen wiederherstellen
‘F rur vorherige Dateiversionen wiederherstellen

" Computerschutz deaktivieren

Speicherplatzbelegung

Sie kinnen den fr den Computerschutz verwendeten maximalen Speicherplatz
anpassen, Wenn bereits viel Speicherplatz beleqt ist, werden alkere
‘Wiederherstellungspunkke geléscht, um Platz Fir neue zu schaffen,

Derzeitige Belegung: 0 Bytes

Maximale Belegung: -

4% (9,53 GE)

Loschst alle Wiederherstellungspunkke (einschlieflich =
Systemeinstellungen und vorheriger Dateiversiui?l).

ok | Abbrechen | Uhernehmenl

Uber > OK verlassen wir diesen Dialog und kehren zu den Systemeigenschaften zuriick.
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Jetzt erstellen wir zur Demonstration einen Systemwiederherstellungspunkt. Mit einem
Klick auf > Erstellen...

Systemeigenschaften x|
.I:Dmputemamel Hardwalel Erweitert  Computerschutz |F|emc-te|

Systemanderungen rickgangig 2u machen und vaorkerige
Yergionen von Dateien wiederherzustellen, 'Was ist der
Computerschutz?

£ Yenwenden Sie den Computerzchutz, um unemsiinschie

Syztemwiederherstellung

Sie konnen unerwiinzchte
Syztemanderungen ruckganagiq machen,
indem Sie den Computer auf einen
vorherigen Wiederherstellungzpunkt
zurlicksetzen,

Syztemwiederherstellung...

Schutzeinztellungen

Werfiigbare Laufwerke | Schutz | ;I
W Activ 112 Aus
caDATAZIF) Aus

SN U ltimnate |

und lgzchen Sie Wiederherstellungepunkt
Dient zumn zafartigen Erstellen eines Erstellen |
iederherstellungzpunkts fur die Laufwerke mit
akliviertem Systemschutz,

0K I Abbrechen | [ bernehmen |

Fonfigurieren Sie wWiederherstellungs- -
einztellungen, wenwalten Sie den Speicherilatz, F.onfigurieren. . |

Offnet sich das Eingabefenster fir die Beschreibung des Wiederherstellungspunktes.

x
Wiederherstelungspunkt erstellen

Geben Sie eine Beschreibung zur Kennzeichnung des Wiederherstellungspunkks
ein, Akkuelles Datum und Uhrzeit werden automatisch hinzugefigt,

Test-Dokument|

Erstellen abbrechen |

Mit einem Klick auf > Erstellen startet die Sicherung des Snapshots.

Computerschutz

Wiederherstellungspunkt wird erstellt, ..
| ]

Computerschutz

Der Wiederherstellungspunkt wurde erfolgreich erstellk.

Schiiefen
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Nun legen wir auf dem Desktop eine Worddatei an und flillen diese mit dem Wort Test-
Dokument und speichern diese ab.

W9~ S Test-Dakument.doo: - Micrasoft Word
%mn Einfigen  Seftenlayout  Werwise  Sendungen  Uberprifen  Ansicht  OfficeTan  Add-Ins
=5 N 84 suchen
B Glibifledo- 11 - A aaBbCeDc | AaphCele AaBbCo aapbce AADB ‘% d Ersetzen
25
Einfigen F X U ~abe x, X* T Standard | WKein Lee.. Uberschrif.. Uberschrif. Titel _ | Formatuorlagen Dokument
o o Format Gbertragen - e — L Markieren = | ghersetzen
Zwischenablage Schriftart Formatvorlagen Bearbeiten
@] Dateidooc | E] Test-Dokument.docx ~ T X
iz
-
Test-Dokumert|
-
2
o
| 3
Seites Tvon 1 | Wirter: 1 | <5 Deutsch [Deutschland] | [Ees == wx ) L} {+)

Jetzt erstellen wir wieder einen Wiederherstellungspunkt.
Mit dem manuellen Anlegen simulieren wir die durch Windows selbst erstellten SWPunkte.

Systemeigenschaften

-Eomputemamel Hardwarel Erweitert  Computerschutz |F|en'u:|te|

19

x|

Wenwenden Sie den Computerschutz, um unenwiinschte
Syztemanderungen rickgangig zu machen und vorherige
Yerzionen von Dateien wisderherzustellen. 'Waz izt der
Computerschutz?

Suztemwiederherstellung

Sie konnen unerwilinschte
Syztemanderungen rickgangig machen.
indem Sie den Computer auf ginen
worherigen Wiederherstellungzpunkt
zuriicksetzen.

Syztemwiederherstellung...

Schutzeinzstellungen

Werflighare Laufwerke | Schutz | ;l
M Activ T (1) Az
caDATA TR Aus

“H|M 7 U ltirmate

Kanfigurieren Sie ‘wWiederherstelungs- —
einztellungen, venwalten Sie den S peicherplatz, Fonfigurigren. . |
und lazchen Sie Wiederherstellungspunkt&

Diient zum zofortigen Erstellen eines Erstallan |
‘wiederherstellungzpunkts fur die Laufwerke mit

akliviertemn Syztemzchutz,
Ok I Abbrechenl Ubernehmenl
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und beschreiben diesen Punkt mit Test-Dokument 1.

x
Wiederherstelungspunkt erstellen

Geben Jie eine Beschreibung zur Kennzeichnung des Wwiederherstellungspunkks
ein. Akkuelles Datum und Uhrzeit werden automatisch hinzugefiigt.

Test-Dokument 1]

Erstellen abbrechen |

Jetzt 6ffnen wir wieder unser Test-Dokument und fiigen dem Wort Test-Dokument eine
1 hinzu und speichern es wieder ab.

(™ AR Test-Dokument.dac: - Microsoft Word o @8
%mn Einfigen  Seftenlayout  Werwise  Sendungen  Uberprifen  Ansicht  OfficeTan  Add-Ins o @o @R
= " = - @ suchen ~ =i
v - \ R Frag = 4 - h z
B Calibri et = 11 A AT A 5 = 8009 | sapwcene | asgbcone AaBbCe sasboe AAB R % & Ersetzen
) fa
Einfiigen F £ U - abe x, x* - A M Standard | W Kein Lee... Uberschrif.. Ulberschrif. Titel _ | Formatuorlagen Dokument
o o Format Gbertragen - - e — L Markieren * | ghersetzen
Zwischenablage Schriftart Formatvorlagen Bearbeiten
] Test-Dokument.docx T x
lix)
-
Test-Dokumert 1]
-
2
o
3
Seites 1von 1 | Wirter: 2 | <% Deutsch [Deutschland) | \'@Eﬁ Bz = 100% () L} {+)

Es vergehen Tage, das Dokument fillt sich mit Informationen; Windows legt automatisch
weitere *Systemwiederherstellungspunkte an.

Und jetzt sind Sie an einem Punkt angekommen, wo Sie die Uhr gerne um 2 Tage zurick
drehen wirden, weil Ihnen die Ausarbeitung vor 2 Tagen besser gefallen hat als heute.

~Kein Problem™ wenn Windows weitere Systemwiederherstellungspunkte angelegt hat.

Ein > Rechtsklick auf Ihre Datei 6ffnet die Eigenschaften des Dokuments.
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Unter dem Reiter > Vorgdngerversionen finden wir, wenn man es gut mit uns meint,
die gespeicherten Dateiversionen wieder.

@) Eigenschaften von Test-Dokument.doc x|

..-’-'l.llgemeinl Siu:herheitl Detailsl Priifzummen ¥oIgangerversionen |

dk. Yorhenge Werzionen stammen aus Lﬂ/
v Wwiederherstellungzpunkten oder aulder Windows-
Sicherung. Mie werden vorhenge Y erzsionen
wenmendet?

D ateiversionen:

Mame | Anderungsdatum - | Qrt |

« Anfang der Woche (3)

O Test... 04.11.2014 22115 Wisderherst. .
11,2014 22:01 Wiederherst, ..

) Test. .. 1.2014 20:33 Wiederherst...

N

Offren | K.opieren... | Wiederherstellen...l

Ok I f—'«bhrechenl Ubemehmenl

Mit einem > Klick auf die wiederherzustellende Datei und dem Befehl >
Wiederherstellen; stellt Windows die Ursprungsversion aus einem SWPunkt wieder
her.

INFO:

Windows legt jede Woche automatisch SWPunkte an oder wenn sich grundlegendes am
System verandert hat, wie z.B. die Installation eines Treibers, der Austausch einer
Komponente, bei Windows Updates oder anderen Ereignissen.

Diese Anleitung soll nur eine Option zur Datei-Wiederherstellung aufzeigen, das ist keine
Backup-Garantie!
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